
Ḯέριρ ϓγϣΜϤϭέ Ϭ ϤϭέϬ►μο Ψ ϓϞβΨΰϘΰθʻ

ˢ⌠μοΣΜο ΰοΣΨρ►ΜϞβΜπβˣжϱІФДϰрϽϜּוϤϭέϬ►ΞⱧπ▒ ρ ḇΥᶚΰϛϥρ◘ΜϘβʻ

∙ ͍ χ

Ⱳḧ

Kafuuʻ 60 ӟ

⌠Ϥ χ︣

ϤϭέχжϱІФДϰрϽʾ

ϺжϺжϤϭέ χδ

йЄС

ЪϱрЕ

ϽжИв˔ ϬᴥΠο™ ήδʺ™ό5 Ϙβʻוּ

τ Μθ ϬᴥΠορϧϙϬνΪϘβʻ
ẞ 125;

τ ρϽжИв˔ Ϭ ϦᴲτΤΪʺϽжИв˔ ΥρΪθϣ ΨІжϱІ

ΰθзрЁϬ ϦοʺϼАϺрϽЄ˔ЕϬ ρΰᵸτΰο20 Ϙβʻוּ

ˢάχⱲχзрЁψ ήϛχᾧΜϜχˢ ˣΥϢΜρ◘ΜϘβˣϽжИв˔ 12;

зрЁ

зрЁΥ τσμθϣᴲΤϣᴞϧΰʺ100̆χϷ˔Урπ1Ⱳḧϕς

᷃ΤΰϘβʻˢ ʺᴡ ΤϋμΨϤ ΰο ΫσΜϢΞτṓϬ ΪϘβˣ

Ϭήμρ ΜʺΣ ρΣ τ ϦοֿפᴲπּוϘβʻΣᶿΩϣΜχ ϣΤήτ

σμθϣʺẞ ϬᴥΠο ήδθῇʺֿפᴲτΰο5 Ϙβʻוּ
5;

зрЁϬἐ Ϥτΰʺ Ϭῡϛτ ΦϘβʻ ρԁ τת τ

ήμρ ΪϘβʻ ṓϬ Ϥ τ ϦοώθϬΰοֿפᴲπ20 Ϙβʻוּ

ˢ ⱲˑϋμΨϤ ΰϘβˣ

ᴂ (МрЖиК˔Э)יּ

ϽжИв˔ 21; χзрЁϬᶑ Ϥτΰ Ṁχ τ Φʺ ϬᴥΠ Ϭ μθ τ ϓ

͎͍͌̆χϷ˔Урπ τ Ϋ ΥνΨϘπ ΦϘβʻ ᾫπ Ϟΰʺ

ϓϥⱲτʺϤϭέ Ϭ∏δο ϤϘβʻΣ

8;

50;

1/4ᾤ

ת 0.1;

зрЁ 1/10ᾤ

15;



ϯЂϱ˔ЩϳиϬϯйрЅΰθзрЁ╣ χІϱ˔БπβʻзрЁψ χ ρᴍʺЎАФʺмϱрּוʺЄкАФּוχ5 Ϭ

►μθχπ ḇχӸΜϞ⅔ϤϜᶚΰϛϘβʻЗАБϞМЎЬБϬЕАСрϽʺХиЄ˔πβΥ ḇΥΚϤʺ

έ ϩϤτϜσϤϘβʻ ϜμοмϱрּוρЄкАФּוϬ⌠μοΣΪωʺ⌠ϥχϜḛ πβʻ

∙ ͍ χ

Ⱳḧ

╦ʹ ◓ 60 ӟ

⌠Ϥ χ︣

ϤϭέμάЩϳи

йЄС

ЪϱрЕ

зрЁχІжϱІϬ ϤʺМЎЬБϬ Πϥʻ

ЬрЕχ 4ν

зрЁ(A)ψ8ν ϤχΨΰἹτ Ϥʺ1 Ϧψ₳ 10gρйЯр ήα1˗2Ϭ

τ Ϧοʺ ῇ10 οוּ ϘΰοΣΨʻ1 Ϧψ̒ρԁ τ τ Ϧοʺ

ῇ10 οйЯрוּ ϬᴥΠο ϘΰοΣΨʻBзрЁ(ᴍ) 1˗8ᾤ

йЯр ήα1˗2

̒ мϱр

Ṁτе˔ϽиЕϬ Ϧϥʻ

̑йЯр

ᶑ Ϥτΰθ χзрЁρʺ Ψ μθЬАϼІЗАБʺ

ЬрЕϬЕАСрϽΰοʺ Ϭ ϥʻ
̑е˔ϽиЕ 200g

зрЁAρBψʺ8ν Ϥτΰο1cmᶑτ μοʺ◕ τ ϥʻ

ᴂ (МрЖиК˔Э)יּ

зрЁІжϱІ 1

ψκϙν

ЬАϼІЗАБ 10g

Ṩ

10ml

20ml

̒₳ 25g

ήα1˗2

AзрЁ( ) 1˗2ᾤ

̑₳ 10g



ᴦһΨο ΰΜзрЁχΣϞνχ ψʺзрЁ πβʻзрЁ Τϣ ΰοʺзрЁψ πψσΨ Μοʺ ψ♇ τΰθϣΣ

ΰϝϦιρ◘ΜϘΰθʻ ΜθзрЁψʺ ˑχ Ϟ ΚδψṓτσϤϘδϭʻϵЄϸиϤϭέτСАЌзπβʻ

ΦзрЁψ ΨοϜ ΰΜχπβΥʺ Υ Ϊϥχπ ϞβάρτΰϘΰθʻ

∙ ͍ χ

Ⱳḧ

╦ʹ ◓ 60 ӟ

⌠Ϥ χ︣

ḮέρϤϭέχЄвϼйТϰй

йЄС

ЪϱрЕ

ЈиТϰ˔г(ϘθψЬрЕ)ρ ₳ ϬЕАСрϽΰο ϥʻ

зрЁχ ϬΨϤ Φ( ψ▪β)ʺAχϽжИв˔ ρНЌ˔Ϭ τ Ϧο

͎͌͌̆χϷ˔Урπ͎͌ Μο ϘΰοΣΨʻ
НЌ˔ ͍͌g

ЈиТϰ˔г(ϘθψЬрЕ) ͍

B

BϬ τ Ϧοʺ ᴲτΤΪϥʻ₤εγτ Ϭ βϥ πʺ

ρϧϤρβϥϘπ ◓Ϭᾋϥʻ
BϽжИв˔

╡τχδθзрЁτʺ χ♇ τσμθ₳ ϬὖΨḮϛοχδϥʻ

₳

͎ χ Ϭ τ “τσϥϢΞτ͐νχЀАФτχδϥʻ

ζχ τʺТ϶˔ϼτνΪθ Ϭ‰ΜράϧΤϣ◘Μ Ϥ₮֒τ Ϥ ρΰʺ

♇ τβϥʻ

ᴂ (МрЖиК˔Э)יּ

͎͌g

B ͎͌g

͎͌g

зрЁ 1ᾤ

AϽжИв˔ ήα͍

mailto:66xd@
mailto:66xd@
mailto:66xd@
mailto:66xd@


ΨϤ Μθ χзрЁϬϙαϭ Ϥτβϥʻ

ẞ

10g

ʾẞ ʾШАЕϾ˔ϺЬАϼІϬ₤ε›ϩδʺ ϬᴥΠοήϣτ₤εϥʻ

40ml

͍/͎ᾤ

ΥТБТБΰοΦθϣʺ ΰοᵸϬΰο3 Ψʻ

Σ╡τ ϤνΪʺ ʾ ₳ ϬΤΪοḁ ʻ

₳

˔НЌת

ЪϱрЕ

ТжϱОрτ НЌ˔Ϭת ΤΰοзрЁϬ Ϧʺ

ΨϤ Μθ τ Ϭ Ϧʺֿפᴲπ Φ Υ ΨϘπ Ψʻ

зрЁϬ ϤτΰʺІФ˔рπ ʾ Ϭ︡Ϥ Φʺᵰ Ϭ ΰ▪ΰο

ήϣτΨϤ Ψʻ
ШАЕϾ˔ϺЬАϼІ 55g

зрЁχЄаϺЄаϺḇϬḇαθΜ ›ψʺ τ ϦϥзрЁϬ ΨϚχϜΣββϛπβʻ

₈ᵕψЕАСрϽρΰο ʾ ₳ Ϭ► ΰϘΰθΥʺНИжϯϱІϞЄЗЯрσςΣῨϙχЕАСрϽπ

ᶚΰϚάρΥπΦϘβʻ

∙ ͍ χ ⌠Ϥ χ︣

зрЁ 1ᾤ

Ⱳḧ

Aya 30 ˙60ϤϭέОрϾ˔Ϻ

йЄСᴂ (МрЖиК˔Э)יּ



ТжϱОрτ Ϭ ΤΰʺCχ₳ ϬᴥΠϥʻ Ϭ›ϩδο͑͌ πʺϼА

ϺрϽЄ˔Еτ︡Ϥ βʻ

π ϩμθϣβΩτϷ˔Урτ Ϧʺ15 Ψʻ

Υ︡Ϧθϣḁ ʻ

ϼАϺрϽЄ˔ЕϬ Μθ τ δʺ ᴛπ30 Τδϥʻˢ ⱳ •ˣ

Ϸ˔УрϬ200̆τ βϥʻ

Ϭ π ΰθϣʺ ϬϋφϤσΥϣ ρ Ϭ›ϩδοדϬ⌠ϥʻ

ˢὋΧ ψΰμΤϤρ♁ϛϥˣ

зрЁʺЂБЫϱЯϬԁ τ ϓʺ ϚϢΞτ Ϭ αϥʻ

᷊Φ ϩϤϬ◙πνϘϭπΰμΤϤρ αϥʻ

π 500ml

B₳ ήα1/4

Ϭ4 ΰʺὖΨάφοΤϣḮϛο α Ϭᴞτβϥʻ

Ϭ►Μʺ Ϭ︣χϋϣЂϱЇτ τ ωβʻ

BйЯр

⌠Ϥ χ︣

Aế 125g

ᴂ (МрЖиК˔Э)יּ

˲ЂБЫϱЯ˳

1ʹ1 ᶑτ Ϥʺ Щϳиτ ϦοжАФϬΰʺ600wπ3 ᴛϛϥʻ

2ʹὖΨ ᴞϬ₤εʺήϣτ600wπ3 ᴛϛϥʻ

3ʹ Ϭ︡μοΣΨʻ
Aת 1.5g

 χ πᾋθ Ϝ ϜᶚΰΨʺ ΉρήνϘΜϜϬ► ΰθ ϬḇαϣϦϥЦ˔Ͻиπβʻ

ᾶ χέϧμρΰθ ḇΥϯϼЈрЕρσϤʺ ˑσ ḇϬ ϩΠϘβʻ τ₤εϥ Ϟ Φήψ ΰοΜθιΪϥθϛʺ

ꜛ ῨϙχЦ˔ϽиϬ⌠ϥάρΥπΦϘβʻ

∙

Ⱳḧ

ήΦ 60 ӟ

͍ χ

ΉρήνϘΜϜχЦ˔Ͻи

йЄС

ЪϱрЕ

˻зрЁχТϰзрϽ˼

AЖжϱϱ˔ІЕ

˲зрЁχТϰзрϽ˳

͍ʹзрЁψ ρ Ϭ Φʺ1 ᶑτ ϥʻ

͎ʹ Ṁτ ϦοAϬᴥΠθϣ ϬὖΨ₤εʺ600wπ2 ᴛϛϥʻ

͏ʹ Ϭ₤εʺ Ϭ︡ϥʻ
C₳ ήα1

жАФϬΰο ᾫπ30 Τδϥʻˢԁⱳ •ˣ

•χ κⱲḧπзрЁχТϰзрϽϬ⌠ϥʻ
ˢ ᴛˣ 70ml

ᾶ 10g

зрЁ 1/8Ờ

BЄЗЯр ήα1/4

ήα1/4

˲ᾶ ˳

ΨϭπΣΨʻA χ

1g ΦϛχЩϳиτAϬ ϦϥʻЖжϱϱ˔ІЕτΤΪϥϢΞτ ϬᴥΠʺ

ЁЭЦжπ ϥϢΞτ₤εοϘρϛϥʻ ϘρϘμθϣᾶ ϬᴥΠʺ

μϗήΥσΨσϥϘπ︣πάφϥʻЂБЫϱЯ 1/4

70ml3g

A₳ 7.5g



ϸАФτ Ϭ ϦοЕ˔ІЌ˔π8 Ψ

ЂжЍ

15ΉΈ

ЫЄвЫкϬ ήΨϭπΣΨ

5;

ЫЄвЫк 10;

ζχ τ Ϭ ΤγτΜκϡΞ ϤΰθзрЁϬ2 Ϧχδϥʻ

ЪϱрЕ

χ τ μθЫЄвЫкϬχδοЕ˔ІЌ˔π

ЫЄвЫкτ Φ ΥνΨϘπ βϥ

Ϸ˔ЕЬ˔иʺЂжЍ ʺ Ϭ₤ε›ϩδϥ

Ϸ˔ЕЬ˔и 50;

₤εοЕ˔ІЌ˔π ΨιΪσχπ πϜﬞ ΰσΜϢΞσ Ӭ π⌠ϤϞβΨσμοΜϘβʻ

ϼАϺ˔χЃϼЃϼΰθ ḇρЫЄвЫкχϜκϜκΰθ ḇϬᶚΰϚάρΥπΦϘβʻ

Ϥϭέχ▒ Ϝ χϯϼЈрЕτσϤϘβʻ

∙ ͍ χ ⌠Ϥ χ︣

зрЁ 4;

Ⱳḧ

ρϜϧΞ 10 ˙20ϤϭέχЌиЕ ϼАϺ˔

йЄСᴂ (МрЖиК˔Э)יּ



зрЁΥθμϑϤ μοΜοʺ ḇϜϢΨΣΜΰΜπβ(^̜^)/3 ϯйиϻ˔ᾛϬ►μοΜσΜχπ

ϯйиϻ˔χΤθπϜᶚΰϛϘβʻ

∙ ͍ χ

Ⱳḧ

Τϗϭ 30 ˙60

⌠Ϥ χ︣

ϤϭέθμϑϤЌиЕ

йЄС

ЪϱрЕ

χзрЁּוΥ ϛθϣʺзрЁιΪϬ ḧχ ΜϢΞτ χ τ ϓϥʻ

180̆χϷ˔Урπ15 Ψʻ
ʹ   Φό 2.5;

зрЁϬ2ͺΉ τ μοʺ͖Ϭ τ Ϧʺ

ΰθϣֿפᴲτΰο10 ϕςּוϥʻ
ʹ   ψκϙν 16.5;

ʹ   ἢ 12;

   ᷆

͗ϬЩϳиτ ϦʺЍЫΥσΨσϥϘπάφϥʻ

      

180̆χϷ˔Урπ1͑ Φ Ϭρϥʻ

  ʹ 1.5;

ЌиЕἷτ Ϭ ΦṼϛʺ τТ϶˔ϼπὪϬΚΪϥʻ

ᴂ (МрЖиК˔Э)יּ

       ∂ 8.5;
зрЁχּו 50mlχ τ ᷆ Ϭ Ϧʺֿפᴲπּו Τβʻ

Υ︡ϦθϣʺЌиЕχ τᵕΰΤΪʺ ᴛπᾧϛϥʻ
תʹʹ

      ψκϙν 7.5;

ˑ

0.5;

Bʹ 10;

50;

Aʹ зрЁ 1/4ᾤ

ת       ˑ



₳ Ϭ►ϩγτЮ˔ФиЄкАФϬ ϦθάρτϢϤЀϼΥ ϘϤʺԁ τּוϥάρπзрЁχΞϘϙΥ οΣΜΰΨσϤϘβʻ

Ḗ▒μϊΜзрЁρ Ἢπβʻ

∙ ͍ χ

Ⱳḧ

momo 30 ˙60

⌠Ϥ χ︣

зрЁχЎ˔ЇϾ˔Ϻ

йЄС

ЪϱрЕ

χ Ϭ︡μο ᾫπ2Ⱳḧӟ Ϟΰθϣḁ

зрЁψ ϬϚΜο͑ ᶑτ ϤʺТжϱОрτ ϦοʺЮ˔ФиЄкАФʺ

ЄЗЯрϬ Ϧοʺ ᴲπ͍͌ Ṽϛϥʻוּ
Ю˔ФиЄкАФ 4ΉΈ

15;

ϼз˔ЭЎ˔Ї

РІϾАЕϬ↓ΦНЌ˔Ϭ ϦοσαϚϘπ₤εϥʻ

РІϾАЕϬ Μθἷτ ϦʺІФ˔рπ ϣτβϥʻ

τ Ϭ ΰ₅ϙʺ͍͓͌̆χϷ˔Урπ45˙50 Ψ

4;

ЬϺЂ˔τϼз˔ЭЎ˔ЇʺЮ˔ФиЄкАФʺ ʺ ϼз˔Эʺ

Ϭ Ϧο βϥ

ᴂ (МрЖиК˔Э)יּ

РІϾАЕ 10;

НЌ˔

ϼз˔Э 25ΉΈ

5;

25ΉΈ

Ю˔ФиЄкАФ 10;

зрЁ 1/4ᾤ

ЄЗЯр ˑ



ψσΠ ЄЗЯр ϥϤϭέОТϴ

ᴂ (МрЖиК˔Э)יּ йЄС Ⱳḧ

ʾзрЁ 1/8ᾤ ˲̑˳(ϯАФиЄЗЯрЉз˔)

Ϭ ήδʺ᷆ Ϭ ΤΰθϣʺГϰ˔НАϼϬ Ϧϥʻʾк˔ЌІϼАϺ˔ 2

ЪϱрЕ

ˑσ π◒Ϭ ΠθϤϭέϬʺἂ ʾḖ ʾ▒ χ3 τ ΰο  ΰοΜϘβʻ ḇπχ ΦϜ―Πʺ ϓ ϛϥθότ

ΰΜ χ ϙ›ϩδʾ ḇϬΣᶚΰϙΜθιΪϘβʻ μοΜϥϜχψ ΨḇαϘβΥʺ▫₅ϭπΣΪωβΩτ⌠Ϧϥʺ

ζϭσОТϴϬ ◙ΰϘΰθʻ

∙ ͍ χ ⌠Ϥ χ︣

ʾϼиЬ 5
˲̑˳ Υ θϣНАЕτ ΰΜϦʺ ᾫπ Ϟβʻ

ʾЫІϸиЪ˔К 50;

ʾϵІФйАЊЊ˔І 14;
˲̑˳ᾧϘμθϣНАЕΤϣ︡Ϥ ΰʺ1 ᶑτ ϥʻ

ʾНИжϯϱІ 16ДϰАЄа˔ ᾤ ρ30g

ʾϸІЌ˔Жϼз˔Э 30; ˲̘˳(зрЁ᷆ )

зрЁϬβϤΣϧΰʺ τ Ϧοʺ ʾ ʾ₳ ϬᴥΠο ήδϥʻ̑ϯАФиЄЗЯрГϰ˔ 1ОАϼ

̑ ᷆ 2g
˲̘˳᷆ Ϭ τ Ϧʺ ΪθϣНАЕτ ΰ₅ϙʺ ᾫπ Ϟβʻ

̑ 150ml

̘зрЁ 1/2ᾤ
˲̘˳ᾧϘμθϣНАЕΤϣ︡Ϥ ΰʺ1 ᶑτ ϥʻ

̘ ᷆ 2g

˲̒˳(зрЁχЄЗЯрּו)

зрЁ1/4τΰθΚρʺ ΨІжϱІβϥˢ5 )

̒₳ 15;

̔зрЁ 20;

̔зрЁ 30;

̔  1;

̘₳ ήα͍

̘зрЁ ήα1/2

̘ 100ml

˲̒˳ЄЗЯрϬ Ϧʺ ᾫπ Ḛʻ

̒зрЁ 9;

˲̒˳ τНЌ˔Ϭ Ϧʺ ΪθϣзрЁʾ₳ ʾ Ϭ Ϧοʺ

ϞϩϣΤΨσϥϘπּוϥʻ

̒зрЁ 85g

˲ʾ˳᷆ χ Τϣ16ДϰАЄа˔ϯϱІϬ δʺзрЁχІжϱІϬ▼ΰʺ

зрЁЊ˔ІϬΤΪοḁ ʻ̞ϱжІЕΥ ὓ τσϤϘβ

˲ʾ˳( Ϥ Ϊ)

τНИжϯϱІϬΰΜθῇʺᴞΤϣʺзрЁЊ˔ІƋϯАФиЄЗЯрЉз˔Ƌ16

ДϰАЄа˔ϯϱІƋзрЁƋк˔ЌІϼАϺ˔ƋϸІЌ˔ЖƋЄЗЯрּוƋ

ЫІϸиЪ˔КƋϼиЬƋϵІФйАЊЊ˔ІƋзрЁ᷆ Ϭ ϥ

̒ЄЗЯр 3;

̒НЌ˔ 5;



НАЕτ1Ϭӱΰʺ ОрϬ͍͌ Ϊ₅Ϛʻ

˔НЌת

зрЁϬ3ΉΉ χ Ϥτβϥʻ

20;

₳ ήα1

͍ᾤ

4τ₳ ϬᴥΠʺзрЁΥΰσμρβϥϘπ ϛϥʻ

2Ϭ▪Ϥχ χНЌ˔Ϭ ΤΰθТжϱОрπ 2 γν Φʺ

╡τ ϤνΪ τ5Ϭ ϤνΪθϣḁ ʻ

ẞ 50ΉΈ

ήα1/2

̔ ׁ

ЪϱрЕ

ТжϱОрτ∙ χ χ χНЌ˔Ϭ Τΰʺ

зрЁΥ Φ ϥϘπ ϛϥʻ
₳

Щϳиτ ׁχ∙ Ϭ ο Ϧʺ ιοṀπϢΨ₤εϥʻ

Ор(6 Ϥ) ͍

Ῥ Υ σΨḛ τ⌠ϥάρΥπΦϥϢΞτΰθʻ τ₳ π ϛθзрЁΥχμοΜϥθϛʺ

τЄкАФσςϬΤΪσΨοϜΣΜΰΨ ϓϣϦϥϢΞτσμοΜϥʻ

∙ ͍ χ ⌠Ϥ χ︣

зрЁ 1/2ᾤ

Ⱳḧ

ΰ˔ 20 ˙30ϯАФиТйрЎЕ˔ІЕ

йЄСᴂ (МрЖиК˔Э)יּ



ЂБЫϱЯχ ϬϚΦ͍ τ Ϥʺ͍͌ τήϣβʻ Ϭ μθϣ

жАФϬΰοʺйрЅπ͒͌͌Ε͓ ḧᴥ βϥʻЂБЫϱЯϬνϐΰʺ

НЌ˔ʺ ϼз˔Эʺ₳ ϬᴥΠ₤εϥʻЂБЫϱЯ

5;
ОϱЄ˔ЕϬ Ψχωΰʺ ΦΜἷπΨϤυΨʻΨϤυΜθϜχχ

χ ϭ τ ήΜἷπΨϤυΨʻ
ϼз˔Э

40;

йЯр ήα͎/͏

ήα͎/͏

ІжϱІήϦθзрЁϬ͏Τϣ͑ ρϤʺ ΰ φϥϢΞτΰο ϓʺ

Τϣ᷊Ψʻ χ ϭ τ∏δϥʻ

₳ ͔;

НЌ˔

ЪϱрЕ

ЂБЫϱЯЧ˔ІЕϬ‒Ϥ τ Ϧοʺ ͍ͺΉ Ϭψήϙπ ϥʻ

χ ΦΜἷρ ήΜἷπΨϤυΜθϜχϬ φʺ

ϭ τЂБЫϱЯЧ˔ІЕϬ‒ϥʻ

зрЁϬϢΨ Μʺ Ϭ︡Ϥʺ͍ͺΉχІжϱІτβϥʻ

ІжϱІΰθзрЁτʺйЯр ϬᴥΠʺжАФϬΰʺйрЅπ͒͌͌Ε

͏ ḧᴥ βϥʻзрЁ 90;

ОϱЄ˔Е͍ϘΜπθΨήϭχ Ϭ⌠ϥάρΥπΦϥάρʻ ῬḖ ϬθΨήϭ►ΞχπψσΨʺ

∙χḖήϬ ΤΰθϜχπΚϥάρʻᾋθ ΥΤϩΜϣΰΨʺзрЁχ Υ ϞΤπΚϥάρʻ

∙ ͍ χ ⌠Ϥ χ︣

ОϱЄ˔Е 25;

йЄС Ⱳḧ

ӻʹᴝ 30 ˙60Іϱ˔ЕОϱ

ᴂ (МрЖиК˔Э)יּ


